
 

第１８回 ひらかわスポーツフェスティバル（おのえ）開催要項 

                               

趣  旨  おのえスポーツセンターで多種目へ参加出来るスポーツイベントを開催し、参加者に「身体を

動かす大切さ」・「スポーツの楽しさ」を知ってもらう。また、スポーツの更なる普及・発展を

目的とし、「市民の生涯スポーツの推進」「スポーツによるまちづくり」への一環として実施す

る。 

料  金  午前・午後の部共に無料（午前の部は種目を絞っての参加も可能） 

日  時  令和 7 年 9 月 28 日（日）9 時～16 時 

内  容   

       午前 

子ども体操教室→ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ教室→ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室 

B&G 尾上体育館（ｱﾘｰﾅ） 

9:00~9:20    開会式 準備運動 

※3 つの教室を 40 分毎にローテーションで行う。休憩 10 分） 

9:20~10:00    こども体操教室 

10 分休憩 

10:10~10:50  ジュニアバレー教室  

10 分休憩 

11:00~11:40  ジュニアバドミントン教室 

 定員 30 名 ／ 5 歳～小学 6 年生 

       ※体操教室      跳び箱、鉄棒、ﾏｯﾄ運動を楽しくやってみよう！ 

ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ教室  ｻｰﾌﾞや、ﾚｼｰﾌﾞなどﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙを楽しくやってみよう！ 

        ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室    ﾗｹｯﾄとｼｬﾄﾙを使って楽しく打ってみよう！ 

 

       午後 

 

 

 

 

 

              ※打つ！投げる！走る！野球、ソフトボールを楽しく体験しよう！ 

 

注意事項 

１．午前の部は 3 教室で 1 セットとなっております。都合により、受講できない教室が 

ございましたら、予約時に申し付けください。 

２．野球(T ボール)ソフトボール体験会につきまして、雨天時の場合は、Ｂ＆Ｇ体育館内で 

実施予定です。内履きをご持参ください。 

３．上記の内容はあくまでも予定です。変更がある場合がございますので予めご了承 

お願いいたします。 

４．各教室は定員となり次第、締め切りとなります。イベント当日、定員に空きがある 

場合は当日も受け付けます。 

野球（T ボール）ソフトボール体験会 

尾上野球場 

① 13:00～14:00  ② 14:10～15:10 

 定員 30 名 ／ 5 歳～小学 6 年生 


