
キャンドルヨガ
Candle Yoga
開催日　１１月２３日（土）

時　間　１９：３０～２０：３０

場　所　ひらかわドリームアリーナ　多目的室

料　金　1回　1,000円

持ち物　ヨガマット・汗拭きタオル・水分補給時の飲料水 など

　　　　※ヨガマットをレンタルする場合は事前にお知らせください。

定　員　10名　※定員になり次第締め切らせて頂きます。

キャンドルの灯で行う優しいヨガ
日常生活で疲れた、ココロとカラダを癒してみませんか？

【お問い合わせ・ご予約先】

NPO 法人平川市スポーツ協会

平賀屋内運動場 ひらかドーム　TEL　0172（43）0660

※こちらのヨガ教室は、完全予約制になります。

※お支払いはひらかドーム受付にて、事前にお支払いをお願い致します。 


