
午前の部  

速く走るための走り方教室 

時間 １０：００～１１：３０（受付９：３０～） 

場所 平川市陸上競技場（雨天：ひらかドーム） 

対象 新小学２年生～新小学６年生 

定員 １５０名程度 

午後の部  

野球・ソフトボール競技者の為の走り方教室 

時間 １３：００～１４：３０（受付１２：３０～） 

場所 平川市陸上競技場（雨天：ひらかドーム） 

対象 新中学１年生～新中学３年生の競技経験者 

定員 野球５０名 ソフトボール５０名 

（問合せ・申込先）NPO法人平川市スポーツ協会事務局（ひらかドーム内）  
          住所：〒０３６－０１１５ 平川市新館野木和４８ TEL:０１７２－４３－０６６０ 

走りの学校 講師 
  ハタ    マユミ 

羽田 真弓 
・大学院にてコーチングを学び新体操 

 指導4年 

・キッズ、芸能人、プロアスリート、 

 大学運動部、クラブチーム、陸上 

 選手、大人の運動指導9年（走りの 

 学校含む） 

走りの学校 校長 
   ワダ      ケンイチ 

 和田 賢一 
・大学でスポーツ運動学を学びアー 

 ティスト、アスリートを指導 

・オーストラリアにビーチフラッグ 

 ス留学 

・ジャマイカにスプリント留学。そ 

 の経験を元に走り革命理論を構築 

 し、走りの学校を創設 

申込期間 

令和６年３月１日

～４月１４日まで 


