
　

4月 おのえスポーツクラブ
★おとなの教室案内★

水曜日 10：00～11：30 4回4/5・12・19・26 15名

定員回数日 付曜日・時間

【女性の為の健康エクササイズ教室】 ★対象：16歳以上の女性★

【シェイプアップ教室】★対象：16歳以上の男女★

4回4/4・11・18・25 10名

定員回数日 付曜日・時間

火曜日 19：30～20：30

★月受講料★

月3回 2,500円（入館料 込）追加 500円
★開催場所：Ｂ＆Ｇ尾上体育館

アリーナ

★お問い合わせ・ご連絡先★ 【お問い合わせ時間 ９：００～２１：００】

平川市総合運動施設 Ｂ＆Ｇ尾上体育館

ＮＰＯ法人平川市スポーツ協会 おのえスポーツクラブ

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０１７２－５７－４６３３

4回4/7・14・21・28 15名

定員回数日 付曜日・時間

金曜日 10：00～11：00

【ノルディックウォーキング教室】 ★対象：16歳以上の男女★

★月受講料★

月3回 1,500円（入館料 込）追加 500円
★開催場所：Ｂ＆Ｇ尾上体育館

アリーナ

★開催場所：Ｂ＆Ｇ尾上体育館

アリーナ

★月受講料★

月3回 1,500円（入館料 込）追加 500円

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０１７２－５７－４６３３

E-maill qqed6hu9k@sage.ocn.ne.jp


