
冬季スポーツ交流会ソフトバレーボール大会 

～笑顔で楽しく運動し健康な体づくりをしよう～ 

開催要項 

 
１ 趣   旨   気軽にできるソフトバレーボールをとおして、世代間相互の交流をすることにより

相互の親睦と、冬期間の運動不足解消と、体力の増進を図る 

 

２ 主   催   NPO法人平川市スポーツ協会 

 

３ 後   援   平川市教育委員会 

           平川市バレーボール協会 

 

４ 日   時   令和5年1月29日（日） 

開場：8時45分～、受付：9時まで、 

監督会議：9時00分～、開会式9時30分～ 

※開会式終了後、順次試合を開始する。 

全日程終了後、閉会式・表彰式(12時30分頃を予定) 

 

５ 場   所    平川市運動施設ひらかわドリームアリーナ（メインアリーナ） 

 

６ 参 加 料   無 料 

 

７ 参加資格   代表者が平川市民であること 

 

８ チーム構成   4人制で行う。 １チーム8名以内  （監督は選手を兼ねる事ができる。） 

          女性は１名以上コート内にいなければならない。 

          ※小中高校生の参加は不可とする。 

 

９ 募 集 数    12チーム 

                     定員に達し次第、締切とする 

 

１０ 申込方法    ひらかドームに電話予約を行ってください。予約を完了しましたらひらかドーム

受付にて申込用紙をもらい記入するか、ホームページから申込書をダウンロード

して記入し、直接申し込むか、FAX・郵送で申込ください。 

           （お問合せ・申込先） 

〒036-0115  青森県平川市新館野木和 48（ひらかドーム）   

TEL 0172-43-0660 /FAX 0172-43-0661 

 

１１ 申込期間    令和 5年1月4日（水）～令和5年1月20日（金） 9：00 ～ 21：00 

             

１２ 表   彰     表彰は、決勝トーナメントの1位から3位までとする。 



 

 

１３ 競技規則    ①4人制で行う。 

            ②バドミントンコート（ダブルス）を使用する。 

各ブロック 3チームずつによるリーグ戦で予選を行った後、各順位同士によるト

ーナメント戦を行い、それぞれの部の優勝チームを決定する。 

            ③予選リーグ戦は、1セット15点のラリーポイント制とし、2セットマッチ（3セ

ット目は実施しない）とする。また、勝利チームには勝点 3、引き分けの場合は

勝点 1、敗者チームは勝点0とする。最終的に勝点が並んだ場合には、直接対決、

得失点差、失点数の少なさの順で順位を決定し、それでも決定しない場合には代

表者による抽選を行う。 

決勝トーナメント戦は、1セット15点のラリーポイント制とし、3セットマッ

チとする。（2セット先取した方が勝ちとする。） 

             ※いずれもデュースは採用するが、17点で打ち切りとする。 

              

  

            ④サーブは1回とし、コートのエンドラインからとする。但し、女性に関してはシ

ョートサービスゾーンからのサーブを可とし、その場合はアンダーサーブに限る

ものとする。 

            ⑤主審は参加チームの中から担当チームを決めて行うが、ジャッチに対する暴言等

はしない事。 

            ⑥線審・得点係は、予選及び決勝トーナメント戦について、試合を行っていないチ

ームの中から最低2名ずつで行うこと。 

⑦その他ルールについては、令和 4年度ソフトバレーボール競技規則を準用する。 

            ⑧各チームは、スムーズな大会運営に協力すること 

 

１４ そ の 他    ①監督会議は実施せず、組合せは事務局にて決定する。 

            ②新型コロナウィルス感染症対策について、別紙の通り定めたので、遵守する事。 

            ③ゴミは各自持ち帰る事。 

            ④所定の場所で喫煙をする事。 

 

 

ＮＰＯ法人平川市スポーツ協会 

                               平川市運動施設ひらかドーム 

ＴＥＬ 0172-43-0660 

担当 吉川 悟史 

 


