
１０ が つ  き ょ う し つ よ て い

・バドミントン教室

　18：00～19：00

・バドミントン選手コース

　19：00～21：00

・バドミントン教室 ・バドミントン教室

・バドミントン選手コース ・スラックライン教室 ・バドミントン選手コース ・バドミントン教室

　18：00～19：00

・ヨガ教室 ・バドミントン選手コース

　19：30～20：30 　19：00～21：00

・バドミントン教室 ・バドミントン教室

・バドミントン選手コース ・スラックライン教室 ・バドミントン選手コース ・バドミントン教室

　18：00～19：00

・ヨガ教室 ・バドミントン選手コース

　19：30～20：30 　19：00～21：00

・バドミントン教室 ・バドミントン教室

・バドミントン選手コース ・スラックライン教室 ・バドミントン選手コース ・バドミントン教室

　18：00～19：00

・ヨガ教室 ・バドミントン選手コース

　19：30～20：30 　19：00～21：00

・バドミントン教室 ・バドミントン教室

・バドミントン選手コース ・スラックライン教室 ・バドミントン選手コース ・バドミントン教室

　18：00～19：00

・ヨガ教室 ・バドミントン選手コース

　19：30～20：30 　19：00～21：00

※ヨガ教室は平賀体育館２階会議室を使用して行います。

・子ども体操　16：30～17：30

・子ども体操教室

　16：30～17：30 　18：30～20：30 　17：00～18：00 　18：30～20：30

休館日

休館日

・ヨガ教室 ・ヨガ教室 ・ヨガ　 10:00～11：00

　13：30～14：30 　17：30～18：30 　13：30～14：30 　17：30～18：30

23 24 25 26 27

・子ども体操　16：30～17：30

・子ども体操教室

　16：30～17：30 　18：30～20：30 　17：00～18：00 　18：30～20：30

28 29

休館日

・ヨガ教室 ・ヨガ教室 ・ヨガ　 10:00～11：00

　13：30～14：30 　17：30～18：30 　13：30～14：30 　17：30～18：30

30

・ヨガ教室 ・ヨガ　 10:00～11：00

　17：30～18：30 　13：30～14：30 　17：30～18：30

16 17 18 19 20

・子ども体操　16：30～17：30

　18：30～20：30 　17：00～18：00 　18：30～20：30

21 22

9 10 11 12 13

・子ども体操　16：30～17：30

・子ども体操教室

　16：30～17：30 　18：30～20：30 　17：00～18：00 　18：30～20：30

14 15

7 8

休館日

・ヨガ教室 ・ヨガ教室 ・ヨガ　 10:00～11：00

　13：30～14：30 　17：30～18：30 　13：30～14：30 　17：30～18：30

２０２２年　９月１５日発行

日 月 火 水 木 金 土

31

休館日

２０２２年（令和４年）

2 3 4 5 6

1

１０月
・ヨガ　 10:00～11：00

・子ども体操　16：30～17：30教室に関してご不明な点がありましたら右に記載している連絡先にお電話く

ださい。また他のクラブの教室の日程は右のQRコードから平川市スポーツ協

会のホームページのトピックから選んでダウンロードできますのでご確認くだ

さい。 


