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「第１回　ゆうえいマスターズ」開催のご案内
主催・主管　ＮＰＯ法人平川市体育協会
趣　　旨　　各スイミングスクールで練習に励んでいる成人の方を対象に大会を開催して、
選手間の親睦と水泳競技をエンジョイしていただくことが趣旨となります。
　　　　実施内容　　各種水泳競技と、各種運動会競技を行います。

　　　　　　　　　　各スイミングスクールのチーム対抗戦とします。

                    参加選手全員に記録証を交付します。
日　　時　　３月２３日(日)
スケジュール

　　　　　　
　　１２：３０～　開場、受付
　　　　　　　　　　１２：４５～　ウォーミングアップ
　　　　　　
　　１３：３０～　開会式、競技開始
競技終了次第　閉会式、終了（予定１６：３０）　
○当日、一般開放は午前の部（９：３０～１２：００）のみの営業とします。
午後の部（１３：００～１７：００）は大会のため貸切とします。
　　　　　　　　　　
場　　所　　平川市屋内プール「ゆうえい館」
参 加 料　　一律１０００円（参加料、保険料を含む）プログラムは１部100円です。
　　　　　　※当日チームごとに徴収致します。

参加資格　　１８歳以上の成人の男女
　　　　参加種目　　２５M・５０Mの種目は１人１種目までとします。ただしリレーは含まれません。
申込方法　　「申込ファイル」に必要事項を入力し、下記アドレスにメール送信ください。
　　　　　　メール送信ができない方は電話で確認の上、FAX送信か、ゆうえい館まで持参下さる様
お願いいたします。
　　　　　　
ゆうえい館　メールアドレス  qqxr8ue9k@basil.ocn.jp
　　　　　　                       TEL　0172-49-5181    

FAX　0172-46-9685

締　　切　　３月２０日(木)まで

持 ち 物　　キャップ、水着、タオル、水分補給の飲み物
競技種目
	１
	※１００Ｍ　メドレーリレー
	７
	※立ち泳ぎ競争
	１３
	※１００Ｍ　フリーリレー

	２
	※２５Ｍ　ﾍｯﾄﾞｱｯﾌﾟｽｲﾑ
	８
	２５Ｍ　自由形
	１４
	※３０分耐久駅伝リレー

	３
	５０Ｍ　自由形
	９
	２５Ｍ　バタフライ
	１５
	※むかでレースリレー

	４
	５０Ｍ　バタフライ
	１０
	２５Ｍ　背泳ぎ
	
	

	５
	５０Ｍ　背泳ぎ
	１１
	２５Ｍ　平泳ぎ
	
	

	６
	５０Ｍ　平泳ぎ
	１２
	デモンストレーション
	
	


　　　　※１　※印の種目は個人種目の出場制限にはなりません。
　　　　※２　12番はデモンストレーションを実施します。
　　　　※３　14・15番の種目はチーム全員参加です。何人でも構いません。
　　　　※４　当日、レースは４コース（３～６コース）を使用予定です。
　
競技の説明

　　ヘッドアップスイム
　　　　　ビーチボールをヘッドアップスイムで２５M運びます。
　　　　　

　　立ち泳ぎ競争
　　　　　まき足で両手を上げて立ち泳ぎをして我慢できる時間を競います。
　　
　　３０分耐久駅伝リレー

　　　　　３０分間チームで泳いだ距離を競います。交代は何回しても構いません。距離も一回で何M泳いでも構いません（※スタートの関係上、５０M区切りでの交代となります）。

　　むかでレースリレー
　　　　　前の人の肩をつかんで一列に並び、速さを競うレースです。５mラインからスタートし、戻ってきて壁に
タッチしてゴールとなります。前の人の肩をはなすと失格となります。
　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
